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INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome CLERI MIRELLA
Sito web www.mirellacleri.it
E-mail mirella.cleri@uslumbria2.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date

1990-2026

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

USLUmbria2 - Via Bramante,37, Terni
Universita degli Studi di Perugia - Piazza Universita 1, Perugia

* Tipo di azienda o settore

Azienda Sanitaria Locale — Rapporto di lavoro a tempo indeterminato
Universita Statale — Rapporto di lavoro a Contratto

* Tipo di impiego

Dirigente Sanitario Psicologo-Psicoterapeuta
incarico professionale: Alta Specializzazione Psicologia della Salute.
In ruolo dal 10/08/1994

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle
Organizzazioni

Dipartimento di Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Perugia

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A. 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25
2025/26

Docente seminario di Psicologia di Comunita

Dipartimento di Medicina e Chirurgia UNIPG — Sede di Foligno
Corso di Laurea Triennale in Scienze Infermieristiche

A.A. 2023/24 2024/25 2025/2026

* Principali mansioni e
responsabilita

- PSICODIAGNOSI
- PSICOTERAPIA

- COUNSELING

- PROGETTAZIONE

- Formazione: Responsabile Scientifico e Docente Corsi Aziendali
Corsi ECM e non ECM
Docenze Accademiche e non Accademiche

-Incarichi di Responsabilita: Delegata Tavoli Aziendali e Regionali
Sostituta del Responsabile U.O Consultorio familiare
Responsabile di progetti di promozione della salute
Membro Commissioni Disciplinari della Dirigenza
Membro della Commissione di Vigilanza per la
prova di accesso al Corso di Laurea Magistrale
in Scienze infermieristiche e Ostetriche
Esperta Psicologia di Comunita - WELFAIR Sanita




2026 IPPOCRATE. ORG - Docente lezione on line Corso per | Referenti
Territoriali del Benessere

“Educare alla consapevolezza di chi siamo”
lo e gli altri: setting di gruppo Il MODULO

2026 USLUMBRIA2 - Docente nel corso ECM aziendale dal titolo: “Oltre la
tecnica: emozioni in scena nella pratica infermieristica di oggi” —
Giornata internazionale dell’infermiere

2025 - 2026 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA - sede di Foligno
Docente Seminario” Strategie di ricerca del lavoro Curriculum vitae
e narrazione di sé — Life and soft skills per il profilo infermieristico”

Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea triennale in Scienze
Infermieristiche

2025 - 2026 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA
Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche e Ostetriche

2025 USLUMBRIA2 - Responsabile scientifico Corso ECM La salute
della donna e del bambino; i primi 1000 giorni di parole e suoni nellambito
della Settimana Nazionale Nati per Leggere e Giornata internazionale dei diritti
delle bambine e dei bambini - Orvieto Sala Eufonica Nuova Biblioteca
Pubblica Luigi Fumi

2025 USLUMBRIA2 - Docente Corso ECM per Preposto: “Il preposto tra
sicurezza e benessere organizzativo C7352 — D. Lgs 81/2008 e ss.mm.ii;
D. Lgs101/2020 e ss.mm.ii - Accordo Stato Regioni 17/04/2025”

2025 IPPOCRATE.ORG Arcevia AN — Scuola di Despecializzazione “Vita e
Cura: L’ ecosistema nei territori” formazione in presenza

Docente del Seminario “Costruisci il tuo Curriculum emotivo — Esperienza
Pratica Guidata per la consapevolezza di sé nel mondo del lavoro”

2025 USLUMBRIA2 - Docente Corso ECM aziendale: “Educare le Soft
Skills: la costruzione di fiducia nelle relazioni interpersonali” — Giornata
internazionale dell'infermiere 12 Maggio 2025

2025 IPPOCRATE.ORG - Scuola di Despecializzazione

Docente lezione on line interattiva Il anno:

Lezione | “Strumenti e metodi della Psicologia di Comunita”
Lezione Il “Dalle Competenze di vita alle Competenze Lavorative”




2025 USLUMBRIA2 - Responsabile scientifica corso ECM: “Codice Rosa
e Trauma Vicario: Fattori di Protezione, Risorse e Interventi per il
Benessere Psicologico degli Operatori”

2025 USLUMBRIA2 - Docente corso ECM Aziendale per tutte le professioni
sanitarie: “Formazione e informazione per i neoassunti sulla sicurezza dei
luoghi di lavoro D.Igs. 81/08 “Modelli — e metodi di Comunicazione”

2025 USLUMBRIA - Docente nel corso ECM aziendale dal titolo: “Codice
Rosa - Passato, presente e futuro nella USL Umbria 2 Formazione
Empowering e EMDR un modello innovativo per i professionisti della rete
ospedale — territorio del Codice Rosa “

2024- 2025 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA - sede di Foligno
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea triennale in Scienze
Infermieristiche

Docente Seminario.” Strategie di ricerca del lavoro “Curriculum vitae e
narrazione di sé — Life and soft skills per il profilo infermieristico

2024 USLUMBRIA2 Docente nel corso ECM Aziendale
“Interdisciplinarieta nel codice Rosa: un modello di formazione
potenziante”

2024 USLUMBRIA2 Responsabile scientifica del programma formativo per
il corso ECM Aziendale: “Aspetti psicologici della presa in carico della
vittima di violenza”.

2024- 2025 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

2023- 2024 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

2023- 2024 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA - sede di Foligno
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea triennale in Scienze
Infermieristiche

Docente Seminario.” Strategie di ricerca del lavoro Curriculum vitae e
narrazione di sé- Life and soft skills per il profilo infermieristico”

2024 AUSL di Ferrara
Servizio Sanitario Nazionale Regionale Emilia Romagna

Docente corso formativo per psicologi di Comunita “La Psicologia nelle case
di Comunita”

2024 USLUMBRIAZ2 - Docente corso ECM Aziendale per tutte le professioni
sanitarie: Formazione e informazione per i neoassunti sulla sicurezza dei
luoghi di lavoro D.Igs. 81/08 “Modelli — e metodi di Comunicazione”




2024 IPPOCRATE.ORG Scuola di Despecializzazione - Docente
lezione in presenza Il anno

“In viaggio con Francesco: il transito, un’occasione di riflessione in
preparazione alla visita alla Cripta del Santo

Meditazione guidata “Contattare la Saggezza Universale

2023 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA

Membro della Commissione di Vigilanza per la prova di accesso al Corso di
Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche

2023 USLUMBRIAZ2 - Docente corso ECM Aziendale per tutte le professioni
sanitarie: “Formazione e informazione per i neoassunti sulla sicurezza dei
luoghi di lavoro D.Igs. 81/08 “Modelli — e metodi di Comunicazione”

2023 IPPOCRATE.ORG - Membro della Commissione Premio Origini

2023 IPPOCRATE.ORG - Docente Corso per Referenti Territoriali del
Benessere; “Educare alla consapevolezza di chi siamo” | MODULO

2022- 2023 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

2022 USLUMBRIA2 - Docente corso ECM Aziendale per tutte le professioni
sanitarie: “Formazione e informazione per i neoassunti sulla sicurezza dei
luoghi di lavoro D.lgs. 81/08 “Modelli — e metodi di Comunicazione”

2022 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA

Membro della Commissione di Vigilanza per la prova di accesso al Corso di
Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche

2021- 2022 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

2021 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA

Membro della Commissione di Vigilanza per la prova di accesso al Corso di
Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche

2020- 2021 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni




1994 - 2020- ASL4 DI TERNI/ USLUMBRIA2

Docente nei corsi di Accompagnamento alla nascita e sostegno alla
genitorialita

2020 USLUMBRIAZ2 - Docente corso ECM Aziendale per tutte le professioni
sanitarie: “Formazione e informazione per i neoassunti sulla sicurezza dei
luoghi di lavoro D.Igs. 81/08 “Modelli — e metodi di Comunicazione”

1994 - 2020 - ASL4 DI TERNI/ USLUMBRIA2

Docente nei corsi di educazione socio-affettiva e sessuale per gli alunni delle
scuole di ogni ordine e grado, per gli insegnanti e i genitori

2019- 2020 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

2019 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA

Membro della Commissione di Vigilanza per la prova di accesso al Corso di
Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche

2019 USLUMBRIAZ2 - Docente corso ECM Aziendale per tutte le professioni
sanitarie: “Formazione e informazione per i neoassunti sulla sicurezza dei
luoghi di lavoro D.Igs. 81/08 “Modelli — e metodi di Comunicazione”

2019 USLUMBRIA2
Docente Corsi Aziendali D.Igs. 81/2008 “Sicurezza nei luoghi di lavoro” per
'argomento “Teorie della Comunicazione”

2018- 2019 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

2018 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA

Membro della Commissione di Vigilanza per la prova di accesso al Corso di
Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche

2018 USLUMBRIAZ2 - Docente corso ECM Aziendale per tutte le professioni
sanitarie: “Formazione e informazione per i neoassunti sulla sicurezza dei
luoghi di lavoro D.Igs. 81/08 “Modelli — e metodi di Comunicazione”

2017- 2018 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

2015 -2016 - 2017 USLUMBRIAZ2 - Docente corso ECM Aziendale per tutte le
professioni sanitarie “Formazione e informazione per i neoassunti sulla




sicurezza dei luoghi di lavoro D.Igs. 81/08 “Modelli — e metodi di
Comunicazione”

2009 - 2015 ASL4 DI TERNI/ USLUMBRIA2
Docente e supervisore per 'educazione socio — affettiva, educazione alla pari
“Life skills nel progetto Rete delle Scuole che promuovono benessere”

Rivolto agli alunni, agli insegnanti delle Scuole di ogni ordine e grado, e ai
genitori

2015 - 2002 ASL4 DI TERNI/ USLUMBRIA2
Sostituta del Responsabile U.O Consultorio Familiare

2014 USLUMBRIA2

Delegata Aziendale per il Distretto 3 al Tavolo Locale di Contrasto alla
Violenza Comune di Orvieto

2014 USLUMBRIA2
Delegata Aziendale al Tavolo Permanente Regionale per i Consultori Familiari

2012 - 2014 ASL4 DI TERNI/ USLUMBRIA2

Responsabile Scientifica Corsi Aziendali ECM per I'educazione alla pari e life
skills

2014 USLUMBRIA2
Referente Aziendale nei Consultori per il progetto Nati per Leggere
Formatrice

2010 — 2014 ASL4 DI TERNI/ USLUMBRIA2
Membro della Commissione Disciplinare Aziendale della Dirigenza (UPD)

2012 - 2014 ASL4 DI TERNI/ USLUMBRIA2

Coordinatrice del Tavolo di Promozione della Salute nelle scuole del
Distretto 3 (Orvieto Rete Aziendale di Promozione della Salute) per il Progetto
Nazionale “Guadagnare Salute”

2014 USLUMBRIA2
Relatrice alla SAM (settimana mondiale per I'allattamento al seno)

“Educazione alla pari per I'allattamento al seno: una strategia di
empowerment sociale”

1998 - 2014 ASL4 DI TERNI/ USLUMBRIA2
Responsabile del” Progetto Genitori” del Consultorio Familiare di Orvieto
Docente per I'educazione socio-affettiva e sessuale

2013 NATI PER LA MUSICA PERUGIA

Concerto per un bambino che nascera “la comunicazione prenatale “Frasi
d'amore per esistere




2012- 2010 COMUNE DI ORVIETO — ASL4 DI TERNI

Responsabile Scientifica e Docente nel progetto “Educazione alla pari per
lallattamento al seno”

2012 NATI PER LA MUSICA ORVIETO

Concerto per un bambino che nascera “la comunicazione prenatale “Frasi
d'amore per esistere”

2012 ASP 7 RAGUSA

Docente nel corso “Valorizzazione dell’apporto del volontariato” .Lezione
in presenza: “ Empowerment sociale e interventi di rete in sanita”

2010 - 2012 ASL4 DI TERNI
Partecipazione al progetto nazionale “Guadagnare Salute”
Attivatore dei Pedibus nelle Scuole Primarie

2010 ASSOCIAZIONE VERDE TODI
Relatrice sul tema “la scuola che vorrei”

2009 ASL4 DI TERNI
Incarico Professionale di Alta specializzazione in Psicologia della Salute

2009- 2007 UNIVERSITA DI ROMA TOR VERGATA
Docente a Contratto per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro “Master in
Management Infermieristico”

2009-2007 UNIVERSITA DI ROMA TOR VERGATA
Docente per insegnamento di Psicologia Sociale “Master in Management
Infermieristico”

2009 -2007 A.S.L. 4 di TERNI
Responsabile Scientifica del Progetto Accoglienza della Scuola Primaria
Luigi Barzini

2001 -1999 ASPIC SEDE DI ROMA
Docente presso il Master di Counseling Aziendale per 'insegnamento
dell’ Analisi Organizzativa Multidimensionale

2000 A.S.L. 4 di TERNI
Incarico professionale per I'area di Psicologia della Salute

1999 ASPIC SEDE DI ROMA
Docente per I'insegnamento di educazione socio-affettiva e sessuale presso
La Scuola di Specializzazione Quadriennale per Psicoterapeuti

1994 A.S.L. 4 TERNI
Psicologo Dirigente presso il Consultorio Familiare di Orvieto assunzione in
ruolo




1994-93 CRAS - ROMA
Docente nel corso motivazionale di base: progetto per la promozione
dell'imprenditoria giovanile (legge 44/87)

1994-93 COMUNE DI TORINO DI SANGRO (CH)
Docente nel Progetto di Prevenzione alle tossicodipendenze

1994-93 170° CIRCOLO DIDATTICO DI ROMA PLESSO DI CESANO
Responsabile Scientifica del progetto " Ragazzi 2000 “,
Docente nell'ambito dell'attivita di Educazione alla Salute

1993 SCUOLA MEDIA STATALE DI MONTECCHIO (TR)
Responsabile Scientifica e Docente nel Corso di educazione socio-affettiva
e sessuale rivolto ai genitori

1993 SCUOLA MEDIA STATALE DI FABRO (TR)
Responsabile Scientifica e Docente Corso di educazione socio-affettiva e
sessuale rivolto ai genitori

1992 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “La Sapienza”
Progettazione e realizzazione di una ricerca- intervento in educazione
socio-affettiva,

Somministrazione di test psicologici e elaborazione statistica dei dati.
Intervento per la continuita didattica in alcune scuole medie e elementari di
Roma

Supervisione. Prof. M. Bertini  Prof.ssa D. Francescato

1992-90 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “La Sapienza” FACOLTA’ DI
PSICOLOGIA

Collaborazione a progetti di ricerca presso la Cattedra di Metodologia della
Ricerca Psicosociale Prof.ssa L. Mannetti

Responsabile dell’analisi e della codifica di protocolli di interviste semi
strutturate

1992 ABILITAZIONE ALL’ ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE: Iscrizione all
Albo Professionale degli Psicologi della Regione Umbria n.317

1991 SERVIZIO DI IGIENE MENTALE ADULTI E INFANZIA U.S.L. di
Orvieto
Tirocinante

1990-94 HEALTH CENTER MARC MESSEGUF’
Staff direzione Sanitaria: Assistente del Direttore Sanitario
Consulente Psicologa




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Elenco TITOLI

2026 CIOFS - FP - Un progetto su misura: La Formazione che veste la tua impresa

2026 S.I.P.CO - L’ arte di Coprogettare: Creare ponti di fiducia e collaborazione nella Comunita
2026 Corso ECM - Fascicolo Sanitario Elettronico

2025 Corso ECM - Corso base di Europrogettazione

2023 Emotionally focused family terapy EFFT
2023 Supervisione EFT con Irene Ratti

2023 Psicologia somatica ed EMDR

2021-22 Supervisione EFT con Andrea Pagani

2022 EFT Il sesso come alternativa sicura connettere le emozioni e la sessualita
2021 EFT Metodo AIRM
2021 EFT Metodo Hold my tight

2021 Specializzata in terapia per le coppie centrata sulle emozioni (EFT)

2021 Terapia focalizzata sulle emozioni Externship - Core skills
2020 Corso di medicina metabolomica Einum E.C.M.
2020 Corso di Ipnosi Medica presso I'ordine dei medici di Torino E.C.M.

2017 Corso EMDR base, avanzato e supervisione E.C.M-
2016 EMDR livello base e avanzato Terapeuta

2015/19

2016/17 Corso per la valutazione dei fattori emotivi e comportamentali, metodo ISTDP e ESAC
2015 Corso Psych- k (Base, Avanzato, Pro, Divine)

2011 Conseguimento del Diploma di Counselor metodo Simonton per la psiconcologia

2007-2010 Corso di formazione presso il Simonton Cancer Center USA

2008 Corso di perfezionamento in Floriterapia di Bach E.C.M.
2007 Corso di formazione in programmazione neurolinguistica “Practioner”

2006 Corso di Ipnosi per il benessere Nlp international

2006 Corso di formazione in Pranic Healing (1, II, Il livello)

1998-2007 Supervisione didattica con la Dott.ssa Claudia Montanari (ASPIC)
1994-99  Supervisione didattica con il Prof. Edoardo Giusti (ASPIC)

1994-98 Scuola di formazione quadriennale in Psicologia Clinica di Comunita e Psicoterapia
Umanistica Integrata, presso I'Aspic, diretta dal Prof. Edoardo Giusti Primo corso italiano

1993 Master biennale in Psicologia di Comunita presso Ecopoiesis,
diretto dalla Prof.ssa Donata Francescato

1992 Corso di perfezionamento in Psicologia della Salute, presso la Facoltd di Psicologia
dell'Universita degli Studi di Roma La Sapienza “, diretto dal Prof. Mario Bertin Primo corso italiano

1992 Corso di sensibilizzazione alla terapia sistemica-relazionale,




presso Il Centro Studi di Terapia Familiare diretto dal Prof. L. Cancrini

1991 Corso di " Formazione, Informazione, Educazione nel campo degli interventi di prevenzione e
lotta all'aids

promosso dal Ministero della sanita e realizzato dalla cattedra di Psicologia Giuridica della Facolta di
Psicologia della Universita la Sapienza " di Roma (Prof. G. De Leo) in collaborazione con I'ospedale
Forlanini di Roma

1990 Diploma di Laurea in Psicologia, indirizzo clinico, con la votazione
di 110/110 e lode Universita " la Sapienza " di Roma

TITOLI UNIVERSITARI

A.A. 2025/ 2026 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA - sede di Foligno
Docente per I'insegnamento di Psicologia di Comunita
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche

A.A. 2024/ 2025 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA - sede di Foligno
Docente per l'insegnamento di Psicologia di Comunita
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A. 2023/ 2024 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA
Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A. 2022/ 2023 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA
Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A. 2021/ 2022 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA

Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A. 2020/ 2021 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA




Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A. 2019/ 2020 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA
Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A. 2018/ 2019 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA
Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A. 2017/ 2018 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA
Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Dipartimento di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

A.A 2007-2009 UNIVERSITA’ DI ROMA TOR VERGATA
Docente per insegnamento di Psicologia Sociale nel “Master in Management Infermieristico”

A.A. 2007- 2009 UNIVERSITA’ DI ROMA TOR VERGATA
Docente per I'insegnamento di Psicologia del Lavoro nel “Master in Management Infermieristico”

ATTIVITA’ DI RICERCA

e UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “La Sapienza” FACOLTA’ DI PSICOLOGIA
Collaborazione a progetti di ricerca presso la Cattedra di Metodologia della Ricerca Psicosociale
Prof.ssa L. Mannetti
esponsabile dell’analisi e della codifica di protocolli di interviste semi strutturate

e Studio sulle caratteristiche degli infermieri di cure palliative in Umbria: Motivazione, Formazione e
Competenze

e |l Trauma Vicario negli infermieri di terapia intensiva: Conoscenza, Prevenzione e Trattamento

e Mobbing e violenza orizzontale : Nuova sfida da affrontare per i dirigenti infermieristici

¢ Riconoscere le emozioni con “Emoticare”: un’ indagine sul vissuto emotivo degli infermieri durante
i turni di lavoro

e Benessere lavorativo, valore e psicologia dei gruppi di lavoro nelle aziende. Indagine conoscitiva

ATTIVITA’ SCIENTIFICA E DIVULGATIVA (Sezione video)

www.mirellacleri.it
https://www.youtube.com/watch?v=Uki53j7-f5I
https://www.youtube.com/watch?v=tVoadh0uSdw&t=1063s




EVENTI

Maggio 2026 —- ORVIETO MUSEO EMILIO GRECO Festival della Complessita: Giornata
internazionale del sollievo

Maggio 2026 HOSPICE DI PERUGIA, presentazione del libro “Cure palliative. Motivazione,
formazione e competenze degli infermieri” M.Cleri, B. Versiglioni

Maggio 2026 TERNI SALA DEL CAMINO - Giornata internazionale dell’infermiere Oltre la tecnica:
emozioni in scena nella pratica infermieristica di oggi

Novembre/Dicembre 2025 — ORVIETO C/O SEDE UNITRE - Docente per il corso di comunicazione
socio — affettiva, composto da tre incontri - Il Potere dei Legami: 1) Combattere la solitudine; 2)
Mantenere i legami cari; 3) Costruire il futuro

6 Novembre 2025 - ROMA, FIERA DI ROMA — Welfair, la fiera della Sanita: L’ equilibrio della Sanita —
L’ innovazione: da produttori di spesa a strumenti per la sostenibilita — partecipazione alla Tavola
Rotonda “dalle ex-ipab alle asp” come esperta di Psicologia di Comunita: “ Il contributo della
Psicologia di Comunita nella formazione del personale IPAB/ ASP La formazione Empowering”

17 Ottobre 2025 RAGUSA, SALA CONFERENZE DELL’ASSOCIAZIONE ORAZIO GIUNTA, PRESSO LA
CHIESETTA DI SAN BARTOLOMEO - Presentazione del libro “Tienimi con te poco poco”, all’ interno
del programma culturale dell’Associazione AOG

15 Maggio 2025 ORVIETO - UNITRE MUSEO EMILIO GRECO - Borsa di Studio “Maria Teresa
Santoro” — 10 anni di testimonianze di un legame speciale tra nonni e nipoti

14 Aprile 2025 USLUMBRIA” NARNI SEDE DEL DIGIPASS, P.ZZA DEI PRIORI-I Primi Mille Giorni di
Parole e Suoni - Nati per Leggere — “Mano sul Cuore, ascolto guidato”

30 Novembre 2024 ORVIETO UNITRE MUSEO EMILIO GRECO - “Donne che si amano ...a Orvieto”
Roberto Emanuelli dialoga con Mirella Cleri per la presentazione del libro “Donne che si amano —
pensieri di donne in rinascita”

19 Novembre 2024 USLUMBRIA2 ORVIETO ascolto guidato Mano sul Cuore nell’ambito dell’evento i
primi mille giorni di parole e suoni — Andiamo diritti alle storie - Rompiamo i silenzi, costruiamo
legami

5,6, 7 Novembre 2024 WELFAIR SANITA ROMA- Membro del tavolo Verso una psicologia territoriale
Ruolo e formazione dello psicologo nelle case di Comunita

10 e 24 Settembre 2024 — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA CORSO DI LAUREA TRIENNALE
IN SCIENZE INFERMIERISTICHE -SEDE DI FOLIGNO -docente seminario “Strategie di Ricerca del
Lavoro” — Curriculum vitae e Narrazione di sé — Life and Soft Skills per il profilo infermieristico




28-29 Giugno 2024, MESSINA relatrice presso il Festival della complessita di San Marco d’ Alunzio -
Messina “La complessita in pratica: vivere, decidere, agire
Decidere nella complessita — “il potere di decidere, genitorialita ed educazione parentale”

18 Giugno 2024, BOLOGNA - relatrice presso il convegno: La psicologia delle case di comunita
“la psicologia di comunita tra formazione ed esperienza lavorativa”

14 Giugno 2024, ORVIETO - Organizzatrice del Festival della complessita — “La complessita in pratica:
vivere, decidere, agire”- “Facile non mandarli a scuola” - la federazione Istruzione ed educazione
parentale come risposta educativa nell’ ecosistema”

6 Maggio 2024 —SEDE CGIL UMBRIA Relatrice presso il convegno “Lavoro e benessere — Inail Umbria
e Inca CGIL Umbria insieme per la prevenzione sui luoghi di lavoro”

“Riconoscere, esprimere ed educare la presenza umana nelle esperienze di lavoro: un modello di
formazione potenziante”

Maggio 2024 - USL UMBRIA 2 Docente nel corso ECM Aziendale dal titolo “Interdisciplinarieta nel
codice Rosa”

Responsabile scientifica del programma formativo per il corso ECM Aziendale Usl Umbria 2 dal Titolo:
“Aspetti psicologici della presa in carico della vittima di violenza”.

3 Novembre 2023 — partecipazione alla settimana nazionale “Nati per Leggere” dal 18 al 26 Novembre
2023. Il titolo dell’edizione 2023 € “Andiamo diritti alle Storie!” ed & promossa dal Comune di Orvieto,
dalla biblioteca comunale “Luigi Fumi, dalla cooperativa sociale “Il Quadrifoglio e dall’Azienda Usl Umbria
2. Comunicazione prenatale nella sala eufonica dove le mamme ascolteranno I'opera” Mano sul cuore” con
Mirella Cleri

26 ottobre 2023 IPPOCRATEORG CORSO REFERENTI TERRITORIALI DEL BENESSERE
Docente progetto ORIGINI- “La consapevolezza di chi siamo” Riconoscere ed esprimere La
presenza umana nella esperienza lavorativa

16 Maggio 2023 ORVIETO Sala Eufonica della biblioteca comunale — Promotrice dell’evento “La mano
sul cuore”

i battiti cardiaci di una mamma diventano musica e parole “in occasione della manifestazione
“Maggio dei Libri”

“Unendo la tecnica della meditazione e la comunicazione prenatale le mamme sono invitate a fare una
esperienza emozionale interattiva: Le parole d’amore sono ingredienti fondamentali nella crescita sana e
I'educazione emotiva, attraverso la comunicazione prenatale, inizia prima della nascita”.

Maggio 2023 —-USLUMBRIA2 CONSULTORIO DI ORVIETO E LA NUOVA BIBLIOTECA PUBBLICA
"LUIGI FUMI", CON IL PATROCINIO E IL SUPPORTO DELL'ORDINE DELLE OSTETRICHE DELLA
PROVINCIA DI TERNI, DEL COMUNE DI ORVIETO E DEGLI ISTITUTI SCOLASTICI




Coordinatrice del progetto "Grandi speranze. Le storie che fanno battere il cuore”

Incontro rivolto agli adolescenti del progetto "Consultorio in rete e degli eventi: "Becoming. Suoni,
storie, rime, parole per attraversare l'incanto della vita che nasce e si trasforma".

"Parole di latte. Ascolto, tocco, sento..."

Laboratorio creativo per i bambini 0 - 1 anno e i loro genitori

"A fior di pelle. | primi libri, per scoprire e scoprirsi”

Un'edizione speciale dell'appuntamento mensile con "Nati per leggere" dedicato alle donne in attesa all’
interno dell’evento “Maggio dei Libri 2023”

Dicembre 2021 - USLUMBRIA2 CONSULTORIO DI ORVIETO promotrice di lezioni di comunicazione
prenatale in presenza e on line nell'ambito degli incontri di accompagnamento alla nascita

07 Giugno 2021 ASSOCIAZIONE DEDALO Organizzatrice del’Evento online “Agricoltori: I’'utopia
concreta di salvare la biodiversita” - Festival della Complessita - Xl Edizione “Tra certezze e
incertezze”

14 Maggio 2019 —UNITRE - ORVIETO relatrice per la terza edizione del “Caffé di Unitre Orvieto”
inquadrato nella rassegna “Suggestioni chopiniane”, ideata dal Maestro Riccardo Cambri

21 Maggio 2018 TEATRO ELISEO DI ROMA - coordinatrice del convegno “lo medico tu paziente? Un
rapporto complesso” all’ interno del Festival della Complessita - LE LOGICHE DELLA
COMPLESSITA Due conversazioni per riflettere sulla complessita del mondo in cui viviamo

15 Maggio 2018 — relatrice per la presentazione del libro "Sante De Sanctis. Le origini della
Neuropsichiatria infantile nell’Universita di Roma: la dementia precocissima", realizzato nel 2017 per
conto della collana Maestri della Sapienza da Giorgia Morgese, Borsista del Dipartimento di Psicologia
Dinamica e Clinica di Sapienza Universita di Roma e Giovanni Pietro Lombardo, Professore del
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica di Sapienza Universita di Roma. Presso la Sala Consiliare
del Comune di Orvieto. Promosso dal Comune di Parrano con il patrocinio di Regione Umbria, Provincia di
Terni, Comuni di Orvieto, Marsciano e Ficulle.

04 Giugno 2016 — FESTIVAL DELLA COMPLESSITA - ORVIETO Libreria dei 7, promotrice dell’evento
“Come fermare il tempo” Incontro con Roberto Vacca e Valerio Eletti

20 Giugno 2015 FESTIVAL DELLA COMPLESSITA UNITRE - ORVIETO IN COLLABORAZIONE CON:
ASSOCIAZIONE MUSICALE “CASASOLE” ORVIETO, ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA ASTRONOMICA
NUOVA PEGASUS, RADIORVIETOWEB, COMUNE DI ORVIETO

relatrice per “ARMONIE DEL SOLSTIZIO” — Saggezza Universale meditazione

16 novembre 2013 - PERUGIA CONCERTO PER UN BAMBINO CHE NASCERA'’ 3D Interviene all’
evento INIZIATIVA DEDICATA ALLA VITA, concerto in occasione della Giornata Internazionale dei Diritti
dell'Infanzia

Promosso dall’Assessorato alle Politiche per I'lnfanzia e ’Adolescenza del Comune di (sotto il patrocinio di
Nati per la Musica, dell’Associazione Culturale Pediatri Umbri e del Comitato Provinciale di Perugia
dell’Unicef),

10 novembre 2012 -ORVIETO NATI PER LA MUSICA Ridotto del Teatro Mancinelli interviene all’ evento
“Concerto per un bambino che nascera”.




7 — 8 Giugno 2012 — ORVIETO PALAZZO COMUNALE Consegna degli attestati di partecipazione ai
percorsi “Pedibus”

2010 ASSOCIAZIONE VERDE TODI Relatrice sul tema “la scuola che vorrei”




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

| MADRELINGUA | [ watiano
| ALTRE LINGUA |
Inglese francese
* Capacita di lettura A1 B1
» Capacita di scrittura A1 B1
» Capacita di espressione A1 B1

orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Ottimo spirito di gruppo, buone capacita di mediazione,

Ottima capacita di risoluzione dei problemi e strategie decisionali
Ottime capacita di lavoro in gruppo

Attitudini alla leadership

Capacita di ascolto e empatia

Coscienziosita

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Spiccata capacita di coordinamento e direzione di persone e gruppi

Ottime capacita di progettazione e implementazioni di azioni nei sistemi
complessi

Partecipazione ad attivita associative con ruolo organizzativo di eventi
Ecletticita del sapere e delle competenze

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Ottima conoscenza del pacchetto Office
Ottima conoscenza delle piattaforme digitali Teams, Zoom, Skype
Buona conoscenza degli strumenti d’ Intelligenza Artificiale: NotebookKLM

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Studio della musica, solfeggio ed esecuzione strumentale
Strumento clarino in si bemolle
Composizioni poetiche

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Empatia creativita, senso dell’'umorismo,

| PATENTE O PATENT!

| \ CAT.b




ULTERIORI INFORMAZIONI

Iscritta alle seguenti associazioni scientifiche
SIPCO Societa italiana di Psicologia di Comunita

EFT Community Emotionally focused therapy

EMDR Eye Movement Desensitization and reprocessing

DEDALO 97

Promotrice di eventi del Festival della Complessita

Socia FIDAPA

Socia e docente UNITRE Orvieto

Gia Membro del CDA dell'associazione Musicale Adriano Casasole di Orvieto




PUBBLICAZIONI

M.Cleri, 1.Gioiosi, C.Mastronardi, (2026) “Formazione Empowering e Metodo
EMDR: Un modello innovativo per i professionisti del Codice Rosa nella Rete
Ospedale Territorio della USL Umbria2” (In corso di stampa)

M.Cleri (2026) “Sanita aumentata o disumanizzata? Il fattore umano oltre I’
algoritmo” — Hard e Soft Skills: la necessita di un’ alleanza formativa contro I’
obsolescenza del sapere— BEESanita Magazine, LTM&Partners srl, Roma

M.Cleri (2026) “Il Servizio di Psicologia Territoriale: una svolta per la sanita e
I'economia” — BEESanita Magazine, LTM&Partners srl, Roma

M.Cleri, L. Covarelli (2026)”Oltre il silenzio: superare I’ ostilita tra i colleghi” —
OPI Perugia, Rivista “Professione Infermiere, Umbria”, Marzo 2026 n.1/2026

M. Cleri, B. Versiglioni (2026) “Cure Palliative — Motivazione, Formazione e
Competenze degli Infermieri” — Intermedia Edizioni

M. Cleri “Tienimi con te poco poco” — Intermedia edizioni (2025)

M.Cleri (2025)“ Il contributo della Psicologia di Comunita nella formazione del
personale IPAB/ASP La formazione Empowering”— Libro Bianco Sanita Welfair
2025

M. Cleri (2025)"Community psychology between training and work experience"
in "Fostering Brighter Futures: How Small Groups of International Community
Psychologists Are Healing Our Polarized Societies", Francescato D., Tomei M.
Mebane editore

M. Cleri,”"Mano sul cuore visualizzazione per la comunicazione prenatale

M. Cleri (2024) “Verso una psicologia territoriale Ruolo e formazione dello
psicologo nelle case di Comunita”— Libro Bianco Sanita Welfair 2024

M. Cleri (2023) "La psicologia di comunita tra formazione ed esperienza
lavorativa” in Francescato D.” Fondamenti di Psicologia di Comunita” Carocci
editore

M. Cleri (2022) “Interventi pluridecennali coordinati da operatori in un
consultorio familiare” in Francescato D., Putton A. “Star bene insieme a scuola”
Carocci editore

M.Cleri (2021), “Vita abilita lavoro” Armando Editore, Roma

M. Cristofori, M.Cleri, V. Casaccia, S. Bacci “Una ASL che promuove la salute”’,
Bollettino epidemiologico ASL4 n.5, (2011)

Cd-Rom Porfirius (2000), Basili A.R. Cleri M., Romizi A., ASL 4 TERNI Gioco
di ruolo di educazione socio-affettiva per la prevenzione dell’Aids

M. Cleri (1999) in Francescato D., Giusti E. “Empowerment e clinica”,
“dall’Analisi della domanda alla differenziazione della risposta” edizioni Kappa
Roma




M. Prezza, M. Cleri (1995) “Conoscenza dei meccanismi riproduttivi e della
contraccezione e comportamenti sessuali a rischio di gravidanza in ragazzi delle
scuole medie superiori”, Atti Convegno Psicologia di Comunita Ottobre 1996

M. Cleri, e altri (1995): “Un progetto di sensibilizzazione in educazione
socioaffettiva e sessuale per insegnanti delle scuole materne ed elementari”,
Psicologia della Salute Ed. Il ponte

V. Cinanni, R. Virdi, G. Fumai, R. Merani, M. Cleri, (1995), " Il soggiorno nei centri
di Benessere: un'indagine empirica”, Atti, Edizioni Kappa

Cleri M., e altri (1994), “Theoretical premisses of health psychology in Italy”,
The 8th Conference of the European Health Psychology Society, CAM
Fundacion Cultural

Cleri M., e altri (1994), “Our Training in health psychology”, The 8th Conference
of the European Health Psychology Society, CAM Fundacion Cultural

Cleri M., e altri (1994), “Who operate in Italian health psychology: a first investigation”,
The 8th Conference of the European Health Psychology Society, CAM Fundacion
Cultural

Putton A., Cleri M., (1994), “Parents and Teachers: The concept of Health as
assumption of two formative processes in socio-affective education”’, The 8th
Conference of the European Health Psychology Society, CAM Fundacion
Cultural

Cleri M., Dai Pra L., (1994), "Student's health care: an health promotion
programme", The 8th Conference of the European Health Psychology Society,
CAM Fundacion Cultural

Orvieto, 20 Luglio 2026
Mirella Cleri







